
胞
で
は
「
解か

い

糖と
う

系け
い

」
と
い
う
し
く
み

の
み
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ
て
働
い

て
い
ま
す
。
解
糖
系
で
働
く
酵
素

（
生
体
内
の
化
学
反
応
を
促
進
さ
せ

る
物
質
）
は
反
応
温
度
が
低
く
、
温

度
が
上
が
る
と
働
か
な
く
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
活
動
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
作
ら
れ
な
く
な
り
、
が
ん

細
胞
が
自
滅
す
る
の
で
す
。

　

が
ん
細
胞
は
温
度
が
低
い
方
が
住

が
ん
細
胞
は
熱
に
弱
い
！
　

体
温
を
上
げ
て
対
処
せ
よ
！

　

私
は
、
西
洋
医
学
（
現
代
医
学
）

で
「
打
つ
手
が
な
い
」
と
見
放
さ
れ

た
末
期
が
ん
患
者
さ
ん
を
数
多
く
治

療
し
て
き
ま
し
た
。
手
術
や
抗
が
ん

剤
、
放
射
線
治
療
な
ど
の
標
準
治
療

の
み
で
は
回
復
が
見
込
め
な
い
患
者

さ
ん
に
、
私
が
有
効
と
考
え
る
方
法

の
一
つ
が
「
温
熱
療
法
」。
す
な
わ

ち
、
体
を
温
め
る
こ
と
で
す
。

　

が
ん
細
胞
は
、
熱
に
弱
い
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。
正
常
な
細
胞
で

は
、
主
に
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と
い
う

器
官
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
が
ん
細

　

こ
の
不
調
の
さ
な
か
、
そ
れ
ま
で

体
を
温
め
る
た
め
に
習
慣
に
し
て
い

た
岩
盤
浴
な
ど
に
も
行
け
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
温
熱
治
療
器
を
試

し
て
み
た
の
で
す
。

血
尿
が
出
な
く
な
り
　
　
　

不
整
脈
も
起
こ
ら
な
い

　

効
果
は
期
待
以
上
で
し
た
。
次
第

に
元
気
を
取
り
戻
し
、
体
重
も
回

復
。
血
尿
は
す
っ
か
り
出
な
く
な

り
、
不
整
脈
も
ほ
と
ん
ど
起
こ
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

緑
内
障
は
結
局
、
手
術
を
受
け
ま

し
た
が
、
術
後
す
ぐ
に
は
視
力
が
回

復
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
温
熱

器
で
全
身
を
ケ
ア
し
た
と
こ
ろ
、
次

第
に
視
力
が
戻
っ
て
き
て
、
以
前
と

ほ
ぼ
同
じ
０・
４
く
ら
い
ま
で
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
の
ど
こ
を
温
め
る
の
が
い
い
か

は
、
お
悩
み
の
症
状
や
体
質
に
よ
っ

て
も
異
な
り
ま
す
が
、
基
本
と
し
て

「
頭
頂
部
」「
背
骨
」「
仙せ

ん

骨こ
つ

」「
足
の

裏
」
を
温
め
る
の
が
、
全
身
の
状
態

を
整
え
る
の
に
有
効
で
す
。

よ
う
な
器
具
で
、
遠
赤
外
線
を
発
し

て
体
の
深
部
ま
で
熱
を
通
し
、
芯
か

ら
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

温
熱
治
療
器
を
体
に
当
て
る
と
特

に
強
い
熱
さ
や
痛
み
を
感
じ
、「
ア

チ
チ
ッ
！
」
と
な
る
場
所
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
が
病
変
箇
所
な
の
で
す

が
、
こ
の
「
ど
こ
が
悪
い
か
が
自
分

で
わ
か
る
」
の
も
利
点
の
一
つ
で

す
。
そ
こ
を
念
入
り
に
温
め
て
い
く

と
、
次
第
に
感
じ
る
熱
さ
や
痛
み
が

減
っ
て
い
く
の
を
実
感
で
き
ま
す
。

す
る
と
、
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
も
な
る
わ
け
で
す
。

　

私
も
身
を
持
っ
て
、
そ
の
効
果
を

体
験
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
３
年
ほ
ど
前
、
原
因
不
明
の

体
調
不
良
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
体

重
は
十
数
kg
も
減
り
、
血
尿
が
出
る

よ
う
に
な
っ
た
上
、
ひ
ど
い
不
整
脈

が
起
こ
り
、
階
段
を
４
～
５
段
も
上

が
る
と
息
切
れ
す
る
よ
う
な
あ
り
さ

ま
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
検
査
し
た
の

で
す
が
、
原
因
は
特
定
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
時
期
に
緑

り
よ
く

内な
い

障し
よ
うに

な

り
、
も
と
も
と
０
・
４
く
ら
い
だ
っ

た
視
力
が
０
・
０
１
と
極
端
に
低
下

し
て
し
ま
い
、
夜
に
な
る
と
周
囲
が

ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　

な
お
、
温
熱
治
療
器
は
直
接
肌
に

当
て
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
衣
服
の
上

か
ら
当
て
る
、
も
し
く
は
付
属
の
布

カ
バ
ー
な
ど
の
当
て
布
を
使
い
ま

す
。
基
本
的
な
や
り
方
は
温
熱
治
療

器
を
体
に
当
て
、
軽
く
圧
を
加
え
て

「
気
持
ち
い
い
」
と
感
じ
る
ま
で
温

め
ま
す
。
１
ヵ
所
に
つ
き
５
～
15
秒

温
め
た
ら
、
場
所
を
少
し
ず
ら
し
て

い
き
ま
す
。

　

温
熱
治
療
器
の
温
度
設
定
は
、
42

℃
か
ら
86
℃
ま
で
の
５
段
階
が
あ
り

ま
す
。
通
常
は
70
℃
の
設
定
が
い
い

で
し
ょ
う
。

　

腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
に
は
、
即
効
性

が
現
れ
や
す
い
で
す
。
私
自
身
も
、

ひ
ざ
痛
で
階
段
の
上
り
下
り
が
つ
ら

か
っ
た
の
で
す
が
、
温
熱
治
療
器
で

ひ
ざ
を
温
め
て
い
た
ら
痛
み
が
出
な

く
な
り
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

み
心
地
が
よ
い
た
め
、
活
性
酸
素
な

ど
の
物
質
を
出
し
て
周
囲
の
温
度
を

下
げ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
が
ん
患
者

さ
ん
は
病
状
が
悪
く
な
る
ほ
ど
、
体

温
が
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

体
温
が
下
が
る
と
、
正
常
細
胞
は

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
働
き
が
悪
く
な

っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
陥
り
、

が
ん
細
胞
と
戦
う
免め

ん

疫え
き

細
胞
の
力
も

低
下
し
ま
す
。
ま
す
ま
す
が
ん
細
胞

に
、
都
合
の
い
い
状
況
に
な
っ
て
い

く
の
で
す
。

　

が
ん
に
限
ら
ず
、
体
内
で
発
生
し

た
活
性
酸
素
は
局
所
に
炎
症
を
引
き

起
こ
し
、
老
化
や
糖
尿
病
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
招
き
ま
す
。
こ
う

し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
普
段
か

ら
体
温
を
上
げ
、
免
疫
の
力
を
高
め

て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

体
を
温
め
る
の
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
で
手
軽

に
で
き
る
方
法
と
し
て
私
が
患
者
さ

ん
に
も
お
勧
め
し
て
い
る
も
の
に

「
三
井
式
温
熱
療
法
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
40
年
以
上
前
に
指
圧
師
の

故
・
三み

つ

井い

と
め
子こ

氏
が
考
案
し
た
治

療
法
で
す
。
コ
テ
状
の
ア
イ
ロ
ン
の
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三井式温熱治療療法

「
三
井
式
温
熱
療
法
」で
免
疫
ア
ッ
プ
！

医
師
の
私
は
ひ
ざ
痛
が
改
善
し

緑
内
障
の
術
後
の
視
力
が
回
復

70℃に設定して、頭頂部→背骨、仙骨→足
の裏を順番に温める。1ヵ所につき5～15
秒。熱さや痛みが強い場所は、特に念入り
に行う。

※必ず付属の布カ
バーを巻いて使
用する。
※低温やけどに注
意する。
※極端に熱い位置
には行わないこ
と。

三井式温熱治療器

なお、腰やひざ
など他に痛いと
ころがあれば、
そこも追加で５
～15秒温める
ようにするとよ
い。

ひざ痛、緑内障から耳鳴り、夜間尿まで［体のココを温める］ と病気は治る 52２０２２年３月号53


